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http://www.lmu.de/career-service

Was machen wir?
Unterstltzung beim Einstieg in den Beruf

-2 Kontaktvermittlung mit Arbeitgebern
(Mentoring / Recruiting Events / Jobborse)

= Vermittlung von Zusatzqualifikationen
(Kursprogramm)

- Internationale Praktika:
Praktikumsakquise & Stipendien




Was bringt mir ein internationales Praktikum?

-» Einblick ins Berufsleben

= Sprachkenntnisse
= Personliche und berufliche Entwicklung
» Selbstorganisation
» Selbstandigkeit
D
D
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« Umgang mir Herausforderungen
« Kommunikationsfahigkeit
 Selbstsicherheit

= Interkulturelle Kompetenz als Schliisselkompetenz



Wie finde ich ein internationales Praktikum?

Praktikumsakquise oder: Mit den richtigen Schritten zum passenden Praktikum!

=> Unsere Broschiire “Ihr Wegweiser flirs Auslandspraktikum”
(www.lmu.de/career-service/auslandspraktika unter Infobroschiiren) LMU 5557 | S

IHR WEGWEISER
FURS AUSLANDSPRAKTIKUM

> Praktikumsberichte unter (www.Imu.de/career-service/auslandspraktika unter
Erfahrungsberichte)

> Homepages der Career Services von Universitaten vor Ort

> Homepages interessanter Institutionen

» Kooperationsinstitutionen

- Alumni aus dem Fachbereich

-» Kontakte im Zielland



http://www.lmu.de/career-service/auslandspraktika
http://www.lmu.de/career-service/auslandspraktika

Wie finde ich ein internationales Praktikum?
Praktikumsberichte: www.Imu.de/career-service/auslandspraktika unter Erfahrungsberichte
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Wie finanziere ich mir ein internationales Praktikum?
Stipendienprogramme

PROMOS-WU

Erasmus+

DAAD Deutscher Akademischer Austauschdienst
German Academic Exchange Service




Wie finanziere ich mir ein internationales Praktikum?
Das Erasmus+ Praktika Programm fur Praktika in Europa

= Stipendium fur Praktika von 2 bis maximal 12 bzw. 24 Monate im EU-Ausland sowie
Island, Liechtenstein, Nordmazedonien, Norwegen, Turkei

-» Voraussetzungen:

* Praktikum in sinnvollem Zusammenhang mit Studium
» Freiwilliges oder Pflichtpraktikum im Rahmen der Studienordnung, auch nach Abschluss
» Blended Mobility

= Stipendienhdhe abhangig vom Praktikumsland: 480 — 600 € pro Monat (aktuell)

= Top-ups fur Green Travel und benachteiligte Gruppen

Brexit-Info:
- Praktika in UK bei Ruckkehr bis Ende Marz 2023

- Achtung: Visum notwendig! — Zeitintensiv!!!
; Ul Frasmus+




Wie finanziere ich mir ein internationales Praktikum?
PROMOSMU fijr Praktika auRerhalb Europas

- Stipendien fiir Praktika von 8 Wochen - 6 Monaten weltweit (nicht bei
Forschungspraktika an universitaren Einrichtungen)

- Voraussetzungen:

* Praktikum in sinnvollem Zusammenhang mit Studium
» Gutachten

» Sprachnachweis

* Motivationsschreiben

- Stipendienhéhe abhangig von Zielland und Qualitat der Bewerbung

DAAD

Deutscher Akademischer Austauschdienst
German Academic Exchange Service



Wie bewerbe ich mich fur die Stipendienproramme?

= Suchen und finden Sie ein passendes Praktikum

= Senden Sie eine E-Mail (Kurzinfo) an
praktika.careerservice@Ilmu.de

-2 Reichen Sie lhre vollstdndige Bewerbung bis spatestens 4
Wochen vor Praktikumsbeginn ein

= Achtung: Bewerbungsfrist UK ist 3 Monate vor
Praktikumsbeginn


mailto:praktika.s-a@lmu.de

Nicht das richtige dabei?

= Forschungspraktika:

« Stipendienprogamm PROSAMMU
* Ansprechpartner: Harald David (harald.david@Imu.de) vom International Office

= Kurzstipendien des DAAD

» Deutsche Auslandsvertretungen und Schulen
* Internationale Organisationen

» Goethe-Institute

* Max-Weber-Stiftung
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Wer sind meine Ansprechpartnerinnen?

1"

Career Service
Ludwigstr. 27, 1. Stock

Anna Schwark und Iris Geise
Tel: 089/2180-1388 bzw. — 1359

E-Mail; praktika.careerservice@Imu.de

Sprechzeiten:
Anna Schwark:
* Mo und Mi von 14 bis 15 Uhr (via Zoom)

* Anmeldung uber Calendely:
https://calendly.com/a-schwark/beratung

Iris Geise:

* nach Vereinbarung per Mail via Zoom oder
telefonisch

» Montags von 8.30 bis 10.30 Uhr (Raum GZ108)

Link: www.Imu.de/career-service/auslandspraktika



mailto:praktika.s-a@lmu.de
https://calendly.com/a-schwark/beratung
http://www.lmu.de/career-service/auslandspraktika

Informationen zu den Stipendienprogrammen
www.lmu.de/career-service/auslandspraktika
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Startseite * Workspace fiir = Auslandserfahrung samm.. * Aus

Auslandspraktika

Horizont erweitern statt Kaffee kochen? Wir helfen
Ihnen gern dabei. Denn: Ein Auslandspraktikum kann
lhre Ausbildung aufwerten, Ihre Chancen auf dem
Arbeitsmarkt erhdhen und Ihnen neue Perspektiven
bieten.

Forschung

Studium

Die LMU

EN

Forschung Studium Die LMU EN Q

Internationale Berufserfahrung sammeln

Bei einem Auslandspraktikum bekommen Sie erste Einblicke in das Berufsleben, wenden Ihr Wissen aus dem Studium an und sammeln wertvolle internationale
Erfahrung. Der Career Service der LMU unterstiitzt Sie auf Ihrem Weg ins Ausland.

Beratung

Auslandspraktika Ein Praktikum finden
finanzieren

Was sind die Voraussetzungen fir ein Auslandspraktikum und was scllten
Sie bei der Planung beachten? Hier finden Sie die wichtigsten Informationen
und Broschiren zu diesem Thema

= Grundvoraussetzungen
= Infobroschiiren
7' Jobbérse: Praktika im Ausland

- Reise- und Sicherheitshinweise

Erfahrungsberichte


http://www.lmu.de/career-service/auslandspraktika

Beratung Anna Schwark

Webseite Auslandspraktika
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Anna Schwark

Career Service

Ludwigstralde 27- 80539 Munchen - Tel. +49 89 2180 1388
praktika.careerservice@Imu.de - www.lmu.de/career-service
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